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海洋已經成為人類的巨型垃圾場
海洋是孕育萬物的母親 但卻早已成為人類巨型的垃圾掩埋場…

以下是2016年國際淨灘成果的前10名的品項統計

資料來源—
Ocean Conservancy
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食物鏈終端的你我 是最大的受害者！

全世界，每年約有800萬噸的塑膠垃圾汙染海洋！

根據台灣清淨海洋行動聯盟最新的淨灘紀錄，台灣海岸垃圾有高達近9成

是塑膠製品及保麗龍碎片，這些都可能成為魚蝦的食物之一！！

其實，在食物鏈終端的你我．．．．

可能早就已經把它，通通都吃下肚了！！

１個保麗龍飲料杯，可破碎成大約75片的10元硬幣大小的碎片

每一片碎片，可再破碎成500粒以上，大約是螞蟻尺寸的微小碎片！

這些微小碎片，又可再分裂成4萬片以上的雪花般碎片！！

然而這些，都可能成為魚、蝦的食物之一，最終則被你我給吃下肚！！

圖片/資料來源：荒野保護協會



宣導影片參考

• 2016拒塑行動宣導-片長2.11分

• https://www.youtube.com/watch?v=QeZr8_F
vLpo&list=PL7ldGNHFNs3rTIXsW26etj1ppNpk
VVZrA

• 全球動物救援運動 - 79 海洋垃圾帶走美麗
生靈的劊子手-片長3.05分

• https://www.youtube.com/watch?v=9jpygIw0
aRE

https://www.youtube.com/watch?v=QeZr8_FvLpo&list=PL7ldGNHFNs3rTIXsW26etj1ppNpkVVZrA
https://www.youtube.com/watch?v=QeZr8_FvLpo&list=PL7ldGNHFNs3rTIXsW26etj1ppNpkVVZrA
https://www.youtube.com/watch?v=9jpygIw0aRE
https://www.youtube.com/watch?v=9jpygIw0aRE
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新北市石門區風箏公園淨灘
海灘廢棄物監測行動

集合/出發時間：
9/17(日)上午08:20 – 08:30

活動地點：新北市石門區風箏公園

參與人數：約60人

時間 活動內容 備註

08:20 – 08:30 車輛接駁 忠孝新生站2號出口-忠孝公園

09:40 – 09:50 報到＆就位 志工領取工具

10:00 – 10:10 啟動儀式 長官與貴賓致詞

10:10 – 10:30 ★大合照及活動說明
★說明正確之執行方法與活動意義

及垃圾分類說明

10:30 – 11:10

淨灘行動
★淨灘，同時紀錄『ICC 廢棄
物調查紀錄表』
★各組與垃圾成果大合照

全體志工分成兩大組、依照參加人
數分小組（每組5人），七星工作
人員協助

11:10 – 11:30 工具回收＆盥洗

11:30 – 13:00 前往餐廳用餐 前往英芳餐廳 (約10分鐘)

13:00(暫定)-- 賦歸＆珍重再見
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新北市石門區風箏公園淨灘
海灘廢棄物監測行動

用車資料

用車單位 車號 司機 手機號碼 組別

香港商會 388TT 林先生 0925-129-596 1

嘉里大榮公司 209XX 沈先生 0910-039-687 2



折
返
點

新北市石門區風箏公園
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淨灘夥伴下車處
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 預計抵達暨報到時間：09:40 – 09:50

 下車及回程上車地點：風箏公園停車場



海岸入口前設有男女公廁

9



10

 每組5人

 七星工作人員協
助分發工具，手
套、紀錄表、原
子筆、墊板、垃
圾袋。

 1人負責記錄，2
人負責提垃圾袋，
2人負責撿垃圾

分組及領取工具

手套
每人1雙

垃圾袋

紀錄紙
每小組1張
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1) 5人一組，1人負責記錄，2人
拿垃圾袋，2人撿垃圾。

2) 請以【正】字登錄數量。

3) 不需要撿拾天然物品，例如:
漂流木、動物遺骸、海草、
植物種子、工程廢棄物…等。

4) 請於淨灘後，將紀錄表&墊
板&原子筆交回給七星工作
人員。

如何分組紀錄
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垃圾定點集中&
物資回收

參考照片--垃圾集中區

林秀蘭



所有人員注意事項
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1. 請依分組進行活動--去回程搭車、淨灘任務。

2. 請注意防曬(帽子、長袖、長褲)及防中暑，如遇下雨請自備輕便雨衣。

3. 海岸沙灘淨灘活動為勞動服務，請務必穿著長褲、包鞋或雨鞋，以策
安全。

4. 手套、垃圾袋及淨灘活動記錄表及原子筆由七星提供。

5. 將發給每人一瓶礦泉水，建議另自備裝滿水的水壺，以備不時之需。

6. 若有小孩參加，請自行注意小孩安全。

7. 依所屬小隊列隊分組，並請按照指示進行活動。

8. 若有自行開車前來的夥伴，務必注意行車安全，並請於9點40分前抵達。

9. 淨灘結束時，需做垃圾成果大合照。垃圾袋也請提到指定的垃圾集結

處，並請繳回紀錄表(+墊板)以及手套及原子筆，感謝配合。

10.注意玻璃、針頭、或其他尖銳物品。 遠離海浪，並隨時注意潮水之變
化。 若廢棄物太過於龐大，切勿一人搬運、清理。 避免踩踏海濱植
物或沙丘地區。 注意並避免傷害海灘上的生物


